Nadivkoveé muffiny Il.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

852 kalorii , 1 g cukrd ,21 g tukd ,36 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

MR _, Odkaz: https://srecepty.cz/nadivkove-
muffiny-ii

Priprava Ingredience

Troubu pfedehiejeme na 180 °C a vymazeme
formu na muffiny. Housky a tofu nakrajime na

drobné kosti¢ky a promichame s ovesnymi e 3 celozrnné housky
vlo¢kami. Zalijeme mlékem a znovu « 50 g ovesnych viocek
promichame. . 3vejce

Kopfivy spafime horkou vodou a nasekame. e 200 ml mléka
vloCkami. Pfidame zloutky, osolime a opepfime. . 40 g kopfiv

Nakonec lehce vmichame snih uSlehany z bilka. . .
NapInime formu a pedeme cca 30 minut. * Spetka soli
o Spetka pepre

Kategorie

Velikonoce, Ceska, Vegetarianska
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