Nadivana veprova peceneé
Obtiznost:

Cas ptipravy: 6h 40min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 7h 40min , Porce: 5

3974 kalorii ,5 g cukrti , 391 g tukd ,209 ¢
bilkovin

Autor: Maja

Odkaz: https://srecepty.cz/nadivana-
veprova-pecene

Priprava Ingredience

Maso pficné nakrojime ke kosti na platky cca
1 cm Siroké a to tak, aby maso zUstalo vcelku.
Potom ho ze v8ech stran osolime a
okofenime. Déle kazdy platek potfeme
keCupem a hofcici a dovnitf zasuneme nékolik
koleCek cibule, platek syra a Sunky. Pak
poklademe povrch masa anglickou slaninou a
pfevazeme niti. Mezitim si v pekacku
rozpustime sadlo, vlozime pfipravené maso,
které podlijeme vyvarem a pfipadé oblozime
zbylou cibuli. Pekacek pfiklopime poklici a
dame péci do vyhfaté trouby na 220 stupnda.
Po cca 40 minutach sundame poklici a za
obcasného prelévanim vypecenou $tavou
pec¢eme maso dalSich 20 min.

e 1,5Kkg veprové pecené s kosti

e 200 g platka tvrdého syra Eidam 45%
200 g platkd Sunkového salamu

e 200 g platkd anglické slaniny

e 5 lzi¢ek plnotu¢né hofcice

e 51ZiCek keCupu

o 3 ks cibule

e 1 lzice sadla

e 250 ml masového vyvaru

e 1 1ziCka soli

e 2 IZiCky smési kofeni gyros

Kategorie

Tip k receptu Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Podavame s knedlikem a se zelim naro¢néjsi, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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