Nabublané buchticky

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 55min , Porce: 8

2129 kalorii ,0 g cukrli ,84 g tukd ,22 ¢
bilkovin

Autor: EMCA

Odkaz: https://srecepty.cz/nabublane-
buchtick

Priprava Ingredience

Prvni si vezmeme bilek a naslehame ho na

tuhou pénu. Pak Zloutek smichame s cukrem a

maslem. Pfidame mouku, prasek do peciva a e 1 hrst ovoce
mléko. Smes zamichame se sneéhovou pénoua  , 125 ml miéko

naplnime tim formiCky. Mazeme pridat ovoce. « 3 ks loutek

Formicky dame péct do trouby a po péti e 3 ks bilek
minutach na né nasypeme skoficovy cukr « 240 g polohruba mouka
a peceme dale asi 30 minut. Vyndame a

nechame je vychladnout. « 100 g maslo

e 150 g cukr moucka
1 salek kypfici prasek do peciva
1 baleni skoficovy cukr

Tip k receptu

Nekréjejte do té doby, dokud vam buchti¢ka
nevystydne.

Kategorie

Ceska, Zima, Finanéné nenaro¢né, Dezert
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