Muslicky s uzeninou a nivou

Priprava

Z mouky, Spetky soli a smetany vypracujeme
hladké tésto. Na pomouceném vale vyvalime
placku 5 mm a vykrajujeme kolecCka.
Doprostied kole¢ka ddme kopeCek smési z
jemné nastrouhaného syra a uzeniny. Platek
pfehneme pfes napln a okraje vzniklé
musli¢ky stlacime vidli€¢kou. Povrch kousku
potfeme rozSlehanym vajickem a posypeme
makem nebo seminky. Peéeme ve vyhraté
troubé na 180°C dozlatova.

Tip k receptu
Pouzivdm na to uméla tvofitka na muslicky. Je to
rychlé a jednoduché obcerstveni k pivu a vinu
nebo jenom tak.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

81 kalorii ,2 g cukrl ,7 g tukd , 3 g bilkovin
Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/muslicky-s-
uzeninou-a-nivou

Ingredience

e 250 g hladké mouky

e 250 ml smetany ke Slehani
o Spetka soli

e 250 g uzeniny

e 250 g Nivy

e 1vejce

e IZice méku

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, MIé¢né vyrobky a vejce , Klasika,
Rodina, Party obCerstveni
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