Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 10

4099 kalorii ,61 g cukrli ,262 g tuk(1,93 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/musli-s-orisky-a-
ovocem

Priprava Ingredience

1. Troubu pfedehfejme na 160°C a nachystame

si dva plechy vyloZzené pecicim papirem.

e 500 g ovesné vloCky
e 100 g liskové ofechy

e 100 g vlaSské ofechy

3. Rozpustime maslo s medem a pfidame « 100 g suSené ovoce
Spetku soli.

2. V mise smichame ovesné viocky s
nasekanymi ofechy, seminky a Izickou skofice.

e 40 g slunecnicové seminko

4. Rozpusténou smés prilijeme k suché smésia ¢ 120 g maslo
dobfe promichame. e 4 lzice vCeli med

1 Spetka sul

5. Musli rozprostfeme na oba plechy a peeme g
cca 10 minut, poté lehce promichame a pe¢eme 1 1ziCka skorice

dalSich 10-15 minut dle trouby.

6. UpeCené misli posypeme ovocem suSenym

mrazem. Kategorie

Ceska, Rodina, Dezert, Svacinka

Tip k receptu

Do mdisli mizete na zavér pridat hotkou ¢okoladu.



https://srecepty.cz/musli-s-orisky-a-ovocem
https://www.svetplodu.cz/orechy-orisky-myx-bobulka/
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