Musle na pivée

Priprava

Salotku a cibuli nakrajime na jemno, celer
nastrouhame. VSe smazime na oleji. Po 5
minutach pfidame slavky, pivo, bobkovy list a
dusime 5-8 minut. Slavky, které se neotevrely
vyhodime, zbytek dame stranou. Stavu
zahustime maslem, dochutime soli a pepfem.
Musle podavame se stavou.

Tip k receptu

Pivo mGzeme podavat i na zapiti.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 5

466 kalorii ,0 g cukrd ,52 g tukt ,0 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/musle-na-pive

Ingredience

e 2 ks Salotky
e 1 cibule
e 4 |zice olivového oleje
e 200 gceleru
1,5 kg Slavek jedlych
e 11¢&erného piva
o 1 1ZiCka tymianu (Matefidouska obecna)
e 2 ks bobkového listu
e 2lzice masla
e 1/2 IZicky soli
e 1/2 1ZiCky pepre

Kategorie

Vyjimec¢ny den, Baskicka, Bezlepkova,

Vv,

more, Predkrm
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