Musle na pare

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 20min , Porce: 3

184 kalorii ,0 g cukrli ,20 g tuk(i ,0 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/musle-na-pare

Priprava Ingredience

Slavky dukladné ocistéte, proplachnéte pod
tekouci studenou vodou a vydrhnéte
kartackem. Vousky, které z nich nékdy
vykukuiji, odfiznéte, prasklé nebo oteviené
musle vyhodte. Do hrnce nalijte vodu, aby
sahala maximalné 2 cm do vysky, a zapnéte
vafi¢ na vy$Si teplotu. Pfidejte vétsi Spetku
morské soli, bobkové listy a postupné i slavky.
Pfiklopte a 4-5 minut duste (vétSina musli
musi byt otevfena). Po uvareni slujte
prebyteCnou vodu a neoteviené slavky
vyhodte. Olej smichejte s jemné nasekanou
petrzelkou, stavou z citrénu, Spetkou soli a
pepre. Uvarené slavky ochucenym olejem
pokapejte a ihned, tfeba s platkem peciva,
podavejte.

1 kg slavek (slavka jedla)

e 2 bobkové listy

« trocha mofrské soli a pepre

e voda dle potieby

o 3 lzice extra panenského olivového oleje
o 1 snitka Cerstveé hladkolisté petrzelky

o Stava z 1/2 citrénu

Kategorie

Spanélska, Celoroéné, Ryby a dary more, Néco
extra, Labuznik, Party obCerstveni, Ostatni

Tip k receptu
Slavky by mély pfijemné vonét po mofi a hlavné
musi byt zaviené. Oteviené vyhodte, protoze to
znamena, ze jsou jiz mrtvé, mizou byt zkazené a
vam z nich pak muGze byt pékné zle.
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