Multivitaminova bomba

Priprava

Cast ovoce si odlozime stranou na zdobeni a
na dno sklenic, zbytek ovoce rozmixujeme s
pomerancovym dzusem a ledovou tfisti.
Muzeme pouzit jen kostky ledu, Ty pak dame
na dno sklenic, pfidame trochu nakrajenych
jahod a zalijeme jahodovym sirupem. Na
tento zaklad opatrné nalijeme pfes Izici
rozmixované ovoce, abychom zachovali
vrstvy. Na ozdobné péaratka nebo Spejle
napichneme ovoce a polozime pres okraj
sklenic.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

295 kalorii ,55 g cukrli ,2 g tukd ,7 ¢
bilkovin

Autor: Barbora Dvouleta

Odkaz: https://srecepty.cz/multivitaminova-
bomba

Ingredience

1 banan

1 mango

1 pomeranc¢

200 g Cerstvych jahod

5 dcl pomerancového dzusu
1 dcl light jahodového sirupu
e led

Kategorie

Obycejny den, Thajska, Celoro¢né, Finan¢né

Vv s

koktejly
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