Mugcake

Priprava

Suroviny rozmixujeme v mixéru, nalijeme do
hrnec¢ku a v mikrovince délame na stfedni
vykon asi 7 min. (zalezi na mikrovince)
Dozdobime dle chuti - jogurt, ovoce, ofisky,
ofiSkové masilo,...

Tip k receptu
Olej miizeme pouzit jakykoli, kokosovy doda
pfijemnou chut. :-) Tésto muzeme taky doplnit o
seminka nebo ofisky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 5min
Celkovy ¢as: 15min , Porce: 1

294 kalorii ,0 g cukrti ,16 g tuk( ,19 ¢
bilkovin

Autor: Tereza Konarikova

Odkaz: https://srecepty.cz/mugcake

Ingredience

35 g ovesné vloCky
1 ks vejce

1 $petka kypfici prasek do pecdiva
1 1ZiCka skofice

1 kostka horka Cokolada

1 1ziCka rostlinny olej

1 1zice mléko

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Léto, Celoroéné,
Finan¢né nenaroc¢né, MIé€né vyrobky a vejce ,
Ovoce, Jidlo na kazdy den, Rychlovka, Chudy
student, Stihl4 sle¢na, Dezert, Mouénik,
Snidané, Svacinka
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