Muffiny se spenatem a nivou

Priprava

Rozslehejte mléko s vejci, maslem, soli a
pepfem (podle chuti mizete pfidat jesté
provensalské kofeni nebo muskatovy ofisek)
a vSe promichejte s nasekanym syrovym
listovym Spenatem. Pfidejte na kostiCky
nakrajeny syr a nakonec do smési vmichejte
prosatou mouku s praskem do peciva. Hotové
tésto naplrite do formi¢ek na muffiny a pecte
pfi 200°C asi 20—-25 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 50min , Porce: 15

1751 kalorii , 0 g cukr( ,84 g tuku ,57 g
bilkovin

Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/muffiny-se-
spenatem-a-nivou

Ingredience

e 250 g polohrubé mouky

e 2dcl mléka

e 2vejce

o 1/2 sacku kypficiho prasku do peciva
e 50 g rozpusténého masla

e 100 g Spenétu

e 100 g Nivy

o Spetka soli

« S$petka pepre bilého

Kategorie

Vyjimeény den, Narozeniny, Silvestr, Ceska,
MIéCné vyrobky a vejce , Zelenina, Rychlovka,
Navstéva, Rodina, Vegetarian, Party
obcerstveni
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