Muffiny plnéné brusinkovym dzemem

Priprava

Krystalovy cukr, vanilkovy cukr a zméklé
maslo naslehame v mise. Pfidame vejce,
vlazné mléko a prosatou mouku smichanou s
praskem do peciva. V§e promichame.
Pripravime si specialni formi¢ky a papirové
koSiCky. Formicky vymazeme tukem a plnime
zhruba do pulky pfipravenym téstem.
Doprostred kazdé formiCky pfidame 1 I1Zi¢ku
brusinkového dZzemu a opét prekryjeme
vrstvou tésta. Muffiny vlozime do trouby
predehraté na 180°C a zvolna peCeme asi 20
minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 8

2208 kalorii ,0 g cukrli ,49 g tukd ,29 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/muffiny-plnene-
brusinkovym-dzemem

Ingredience

e 100 g cukru krystal

e 1 baleni vanilkového cukru

e 1 vejce

e 50 g masla

e 125 ml mléka

e 250 g polohrubé mouky

e 1/3 prasku do peciva

1 sklenka brusinkového dzemu

Kategorie

Velikonoce, Americka, Finanéné nenaroc¢né,
Zavareniny, Néco extra, Moucnik
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