
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 50min , Porce: 8

2208 kalorií , 0 g cukrů , 49 g tuků , 29 g
bílkovin

Autor: Jiřulka 

Odkaz: https://srecepty.cz/muffiny-plnene-
brusinkovym-dzemem 

Příprava

Krystalový cukr, vanilkový cukr a změklé
máslo našleháme v míse. Přidáme vejce,
vlažné mléko a prosátou mouku smíchanou s
práškem do pečiva. Vše promícháme.
Připravíme si speciální formičky a papírové
košíčky. Formičky vymažeme tukem a plníme
zhruba do půlky připraveným těstem.
Doprostřed každé formičky přidáme 1 lžičku
brusinkového džemu a opět překryjeme
vrstvou těsta. Muffiny vložíme do trouby
předehřáté na 180°C a zvolna pečeme asi 20
minut.

Ingredience

100 g cukru krystal
1 balení vanilkového cukru
1 vejce
50 g másla
125 ml mléka
250 g polohrubé mouky
1/3 prášku do pečiva
1 sklenka brusinkového džemu

Kategorie

Velikonoce, Americká, Finančně nenáročné,
Zavařeniny, Něco extra, Moučník
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