Mrkvovy salat s jablky

Priprava

Mrkev a jablka omyjeme, oloupeme a
nastrouhdme do misy. Pfidame cukr,
citrénovou $tavu a promichame.

Tip k receptu

MiZzeme pfidat trochu bilého jogurtu nebo
zakysané smetany, ale i mlety kokos a ofechy.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

238 kalorii , 12 g cukrti ,0 g tukd ,4 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvovy-salat-s-
jablky

Ingredience

400 g mrkve

3 jablka

1 1Zice cukru moucka
2 Izice citronové stavy

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Redukén,
Vegetarianska, Ovoce, Zelenina, Jidlo na kazdy
den, Klasika, Stinla sle¢na, Salat, Snidang,
Svacinka
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