Mrkvovy salat s celerem

Priprava

Mrkev a celer nastrouhame na hrubém
struhadle. Pfidame smetanu a majonézu.
Dochutime cukrem, citrénovou stavou, soli a
pepirem. VSe dukladné promichame.

Tip k receptu
Misto majonézy mizeme pouzit bily jogurt. Salat
se vyborné hodi ke grilovanému masu (viz
souvisejici recepty).

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

208 kalorii ,0 g cukrt ,22 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvovy-salat-s-
celerem

Ingredience

e 4 mrkve

e 1 bulvovy celer

e 2 dcl smetany ke Slehani (Slehacky)
e 1 12iCku cukru krupice

e 1 |Zici citronové stavy

e 2lzice majonézy

e Spetku soli

o Spetku pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Salat
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