Mrkvovy beranek

Priprava

1. Mrkev jemné nastrouhdme. Umichame do
krému Zloutky s cukrem. Pridame citronovou
kdru a §tavu. Promisime mandle, mouku,
kypfici praSek a vmichame. USlehame bilky
se soli. Mrkev s dynovymi jadérky vmichame
do tésta. Pfedehfejeme troubu na 170 °C. 2.
Formu vymastime a vysypeme moukou.
Naplnime téstem. Dame na plech a pe¢eme
asi 40 minut. Nechame ve formé trochu
zchladnout. Opatrné vyklopime a nechame
vychladnout. 3. Polevu rozpustime ve vodni
lazni. Odstfihneme SpiCku mikrotenového
sacku. Velikono¢niho mrkvového beranka
ozdobime polevou, jako o€i pfilepime dynova
jadérka.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 10

1474 Kkalorii ,9 g cukr ,90 g tukt ,49 g
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvovy-beranek

Ingredience

e 100 g mrkve

e 3 Zloutky

e 125 g cukru

o 1 I1ziCka citronové kury

o 2lZicky citronové stavy

e 125 g strouhanych neloupanych mandli
e 100 g polohrubé mouky

o 2 Izi¢ky prasku do peciva

o 2 bilky

o Spetka soli

e 50 g nasekanych dynovych jadérek

Kategorie

Velikonoce, Ceska, Vegetarianska, Celoroéné,

vV

Moucnik
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