Mrkvovo kminovy salat

Priprava

Kmin oprazime nasucho v panvi. Odstavime a
prfidame k nému kuru a $tavu z citrénu.
Pfidame strouhany zazvor, olivovy olej a
najemno nakrajené Salotky. Mrkve oloupeme
a nastrouhame najemno. Pfidame je ke
vSemu spolu s nasekanym koriandrem a
matou. Vychladime a podavame.

Tip k receptu

Jedna porce obsahuje 711 kJ, 1 g bilkovin, 9 g
sacharidud, 14 g tuku, 3 g vlakniny.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 20min , Porce: 6

309 kalorii ,0 g cukrti ,34 g tuk( ,0 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvovo-kminovy-
salat

Ingredience

o 2 I1ZiCky kminu

e 1 ks citrénu

o 3 ks Salotky

e 5 ks mrkve

e 1 troSka zazvoru

e 5 IzZic olivového oleje
e 4 |zice koriandru

1 hrst maty peprné

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Bezlepkova, Redukéni,
Vegetarianska, Celoro¢né, Financné
nenaro¢né, Zelenina, Salat
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