Mrkvové muffiny s jablky

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 12

3299 kalorii , 30 g cukrti , 169 g tukl ,43 ¢
bilkovin

Autor: Pajunc

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvove-muffiny-
s-jablky

Priprava Ingredience

Do prosaté mouky s kypficim praskem, soli a
skofici pfidame nastrouhanou mrkev, jablka,
med, ofechy, roz§lehana vejce a olej. VSe
dobfe promichame. Téstem pInime do tfi
Ctvrtin papirové kosSi¢ky vlozené do formy na
muffinky. PeCeme v troubé predehraté na
180°C peCeme asi 20 minut.

e 2 hrnek celozrnna $paldova mouka
e 1 Izi¢ka kypfici praSek do peciva

e 2-3lzice vCeli med

e 2 IziCka skofice

e 2 ks mrkev

e 2Kks jablko

Tip k receptu « pul hrnek vlagské ofechy

K muffinim se skvélé hodi krém z mascarpone,
smichany s medem dle chuti.

e 2/3 hrnek rostlinny olej
1 Spetka sul

Kategorie

Ceska, Podzim, Finanéné nenaroéné, Stihla
sleéna, Dezert, Snidané
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