Mrkvova polévka pro nejmensi

Priprava

Mrkev si nastrouhame a povafime ve vodé.
Mezitim si vedle uvafime ryZi, kterou pak (az
je mrkev mékka) zamichame do vyvaru.
Nékdy se mi podafi kasicka (staci pfidat vice
vody a ryZze a nechat vodu troSicku vice
vyvafit). Nakonec zamichame olivovy ole;.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 1

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Edita

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvova-polevka-
pro-nejmensi

Ingredience

1 mala nebo stfedné velka mrkev

e 2,5 dcl kojenecké vody

e 2-3 IZiCky ryZe - podle toho, jakou
chceme hustotu polévky

o 3-5 kapek olivového oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroc¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina, Déti
do 5 let, Polévka
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