Mrkvova chutovka

Priprava

Jednoduché ale napadité. Mrkev docista
o8krabeme a odfizneme konce. Nafizneme ji
tak, aby na jednom konci zustala spojena.
Platek syra prelozime napul a skfipneme do
mrkve.

Tip k receptu
Vhodné jako svacinka pro malé déti nebo jako
party obCerstveni - tady je vhodné vytvofit jesté
nékolik majonézovych omacek na namaceni.

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: 10min
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 1

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvova-chutovka

Ingredience

e 1 mrkev
« 1 platek Eidamu (Edamu)

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Zelenina,
Klasika, Déti do 5 let, Party ob&erstveni


https://srecepty.cz/mrkvova-chutovka

	Mrkvová chuťovka
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie
	Tip k receptu


