Mrkev se spagetami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy Cas: 55min , Porce: 1

135 kalorii ,2 g cukrl , 3 g tukl , 7 g bilkovin
Autor: Katefina RUzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkev-se-
spagetami

Priprava Ingredience

Osolené, okofenéné nudlicky pokrajeného
kufete a jatra s mrkvi opeCeme na zpénéném
tuku s cibuli a ¢esnekem a dusime ve vlastni
§tavé do polomékka. Pak pridame kecup,
podlijeme vinem a dodusime s vafenymi
Spagetami a strouhanym syrem.

e 70 g mrkve

e 10 g Spage

e 10 g kurete

e 10 g kurecich jater

e 10 g cibule

e 5 g Cesneku

e 0,15 g keCupu

« 0.3 dcl Eerveného vina
e 10 g tuku

o Spetka soli

o Spetka pepre

e 10 g strouhaného syru

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Zelenina, Hlavni chod
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