Mrizkove kolace se spenatem

Priprava

Na troSe oleje osmazime pokrajenou cibuli.
Pfidame Spenatovy protlak a 2 - 3 minuty za
stalého michani podusime. Obsahuje-li
Spenat moc vody, dusime déle, nez se voda
vypafi. Vysledkem by méla byt husta "kase".
Pridame jedno celé vejce, promichame a
odstavime. Osolime, opepfime a nechame
vychladnout. Se soli opatrné, syr je dost
slany. Syr nastrouhdme nahrubo a vmichame
spoleCné se smetanou a rozmackanym
cesnekem do Spenatu. Ochutname a v
pripadé potfeby dochutime soli, pepfem nebo
¢esnekem. Polovinu tésta rozvalime,
pokrajime na Ctverce a na kazdy dame
hromadku Spenétu. Druhé vejce rozSlehame
vidlickou a potfeme okraje kazdého Ctverce se
Spenatem. Rozvalime druhou Cast tésta,
nakrajime obdélniky (uzsi nez ¢tverce -
roztazenim mrizky se rozsifi), pfejedeme
mFizkovym valeCkem a pfekryjeme Spenat.
Okraje pritiskneme. PeCeme v troubé vyhraté
na 220°C asi 15 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 20

910 kalorii , 0 g cukrti ,77 g tuk( ,44 ¢
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/mrizkove-kolace-
se-spenatem

Ingredience

e 2 baleni listového tésta

e 1 baleni Spenatového protlaku

e 250 g balkanskeého syra

e 2 vrchovaté IZice zakysané smetany
e 1 velka cibule

e 2 strouzky Cesneku

o Spetka soli

o tro8ka mletého pepre

o 2vejce

1 Izice oleje

Kategorie

Halloween, Ceska, Vegetarianska, Finan&né
nenarocné, Zelenina, Néco extra, Vegetarian,

Svacinka
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