Mozzarelove smazené prsty

Priprava

V8echny ingredience na marinadu orestujeme
na oleji az do vyvareni prebytec¢né tekutiny a
nechame vychladnout, dochutime soli,
cukrem a citronem. Mozzarelu nakrajime na

tenké prouzky a obalime v pfipraveném obalu.

Nejdfive vymichame vejce, hladkou mouku,
sul a koriandr v hladké tésti¢ko a strouhanku
s kukufi¢nymi lupinky smichame dohromady.
Mozzarelu vlozime do tésticka a hned po té
do obalu a pofadné pfimackneme, aby nam
nic neopadavalo. VSe pak usmazime na
panvicce s olejem. Podavame s pfipravenou
marinddou a ledovym salatem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

4001 kalorii , 18 g cukrti , 136 g tukd ,179 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/mozzarelove-
smazene-prsty

Ingredience

e 500 g Mozzarelly

o 3 slepiCi vejce

e 350 g strouhanky

e 150 g kukufi¢nych lupinkl
e 100 g hladké mouky

e 6 gchilli

e 200 ml mléka

o Spetka soli

« Cerstvy koriandr

e Marinada: 350 g drcenych raj¢at
e 50 g Cesneku

e 100 g cukru

e 1 citrén

e 50 g olivového oleje

e 59 petrzelky

e 5 g pepfe

e 100 g protlaku

e 10 g koriandru

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Mlééné vyrobky a vejce ,
Néco extra, Labuznik, Navstéva, Pfedkrm, Party
obcerstveni
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