Mouchik ke kave

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 50min , Porce: 6

2384 kalorii ,3 g cukrti ,198 g tukd ,47 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/moucnik-ke-kave

Priprava Ingredience

Oddélené bilky se Spetkou soli vySlehame do
tuha. Poté zaslehdme Zloutky, cukr a nakonec
mouku promichanou s praSkem do peciva.
Tésto vylijeme na plech vyloZzeny pecicim
papirem a rovhomeérné rozetfreme. Plech
vlozime do pfedehfaté trouby na 200°C a
peceme asi 12 - 15 minut (dle trouby).
Slehagku v pragku vyslehame s mlékem a
ztuzovacem do husta. Maslo vysSlehame s
cukrem a zaslehame pfipravenou Slehacku.
Upeceny plat rozkrojime na polovinu. Jeden
dil potfeme vySlehanym krémem, na ktery
rozlozime dobfe okapané mandarinky.
Pfikryjeme druhym dilem a povrch
pocukrujeme.

e Tésto - 5vajec

e 80 g hladké mouky

o 120 g cukru krupice

o 2 lziCky kypficiho prasku do peciva
o Spetka soli

e Krém - 125 g masla

e 2 Izice cukru moucka

e 1 8lehacka v prasku (509)
e 1 ztuZzovac Slehacky

e 100 ml plnotu¢ného mléka
1 mandarinkovy kompot

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, MIécné vyrobky a vejce ,
Zavareniny, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Moucnik
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