Mortadela

Priprava

BravCové a kraliCie maso viackrat zomelieme,
pridame vajcia, roztlateny cesnak, pistacie,
kapiu a koreniny. Dobre premieSame a
nechame v chlade 24 hodin odlezat. Hmotu
naplnime do $pecialného na to uréeného
sacku. Dobre zaviazeme a dame varit do
hrnca. Varime asi dve hodiny teplota by mala
mat 85-90°C. Uvarend mortadelu vyberieme z
vody a nechame vychladndt, vrecko
odstranime a cely povrch obalime v mletej
Cervenej paprike.

Tip k receptu
Kralicie maso mézeme nahradit kvalitnym
hydinovym mé&som. Krajame na hrubsie platky.
Podavame s bagetou a Cerstvou zeleninou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy €as: 2h 20min , Porce: 10

5087 kalorii ,82 g cukrti , 155 g tuk( ,320 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/mortadela

Ingredience

e 500 g krali¢iho masa

e 500 g vepfového masa

e 500 g veprfového bucku

e 5vajec

e 5 strouzku ¢esneku

o troSka strouhaného muskatového ofechu
« sul podle potieby

o tro8ka mletého pepre

o 2 lzice mleté sladké papriky na obaleni
o 2 lzice posekanych pistacii

e 2 lzice posekané Cervené kapie

e 1 lzice Vegety

o Spetka seCuanského koreni

Kategorie

Vyjimec¢ny den, Italska, Celoro¢né, Drubez a
kralik, Néco extra, Labuznik, Party obCerstveni
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