Morske plody s ryzi
Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 50min , Porce: 1

325 kalorii ,0 g cukrti ,14 g tukd ,4 ¢
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/morske-plody-s-
ryzi

Priprava Ingredience

Na panvi rozpalime olej s rozmackanym
cesnekem. Pfidame mofrské plody a za
stalého michani ope¢eme. Pak vmichame ryZi
a vSechno spole¢né jesté chvili smazime.

e 150 g pfedvarenych morskych plodu
(napf. Nowaco)

e 2 IZice olivového oleje

e 1 strouzek ¢esneku

Tip k receptu o 3-4 Izice hotové Kkari ryze

Podavame nejlépe s Cerstvou zeleninou.

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné
nenaro¢né, Ryby a dary mofe, Néco extra,
Labuznik, Salat
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