Mileté maso s klobasou

Priprava

Mleté maso dame do misy a pfilijeme vodu,
ve které jsme rozSlehali vejce. Promichdme a
potom pfidame nastrouhany ¢esnek, pepf a
kofeni na mletd masa. Nesolime. Dobfe
zamichanou smés nechame odlezet. Mezitim
si oloupeme klobasky. Zapékaci formu slabé
vymazeme sadlem. Podle velikosti klobasek
(Ctvrtky, pulky, celé ) nabirame IZici masovou
smés, udélame v ruce tvar karbanétku,
vloZzime klobasku, pfehneme a maso spojime.
Zabalime do anglické slaniny a poloZzime do
vymazaného pekacku, podlijeme nepatrné
vodou a vloZime do vyhfaté trouby. Prvnich
30 minut peCeme pfikryté alobalem pfi 180°C,
potom alobal odstranime a dopékame pfi
190°C dal8ich 30 minut. Mleté maso s
klobdsou Ize upéct i bez alobalu , ale musime
maso asi 2 x polit vypekem. Upecené maso
podavame s opecenymi brambory
posypanymi kofenim na americké brambory a
maso prelévame stavou na pe¢ené maso -
Delikates omacku.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

976 kalorii , 0 g cukrt ,56 g tukl(i ,113 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/mlete-maso-s-
klobasou

Ingredience

e 500 g michaného mletého masa
o 3 mékké klobasy

e 2 I1ZiCky kofeni na mleté maso

e 50 ml studené vody

o 2-3 strouzky Cesneku

e 1vejce

e 6 - 12 platkl anglické slaniny

o Spetka pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Maso, Rodina, Hlavni
chod
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