Mileté hovéezi maso se zeleninou

Priprava

Na rozehfatém masle na mirném plameni
michame mleté maso tak dlouho, dokud se
nerozdrobi. Osolime, podlijeme vodou a
vafime 20 minut. Poté pfidame bujon,
nahrubo nastrouhanou mrkev, kedlubnu a
varime asi 10 minut. Zahustime moukou
rozmichanou ve 2 dcl vody a provafime. Na
zaver vmichame smetanu, prohfejeme a
odstavime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

797 kalorii ,9 g cukrti ,42 g tukd ,69 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/mlete-hovezi-
maso-se-zeleninou

Ingredience

e 300 g mletého hovéziho masa
e 1 IZice masla

o 1 lzicka soli

e 1 kostka hovéziho bujénu

o 100 g mrkve

e 200 g kedluben

e 4 1ziCky polohrubé mouky

e 200 ml vody

e 200 g 30% smetany

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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