Miécny ovocny koktejl se syrovatkou

F‘ i Obtiznost:

- . Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 6

450 kalorii , 50 g cukrt ,20 g tukd ,32 g
bilkovin

2

Autor: slavuska

Odkaz: https://srecepty.cz/mlecny-ovocny-
koktejl-se-syrovatkou

Priprava Ingredience

Do mixovaci nadoby si nalijeme mléko a
syrovatku (nejlépe domaci, ziskame napf
okapanim jogurtu v utérce), a rozmichame.
Pfidame jahody nakrajené na Ctvriky a
banany nakrajené na kolecka. Celé
rozmixujeme napf. tyCovym mixérem. Kdo ma
rad sladké, mize pfidat I1Zici cukru, ale koktejl
je vyborny i bez doslazeni.

1 | polotuéného mleka
8 bananu

10 jahod

200 ml syrovatky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Léto, Ovoce, Napoje a
koktejly
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