Mlécna kopfFivova polévka

Priprava

Kopfivy omyjeme, nasekdme najemno,
vloZzime do hrnce a zalijeme vyvarem a
mlékem. Pfivedeme k varu. Taveny syr
pokrajime, pfidame do polévky a michame,
dokud se nerozpusti. Polévku osolime,
opepfime a jesté chvili povafime. Nakonec
pfidame rozslehané vejce a odstavime z
plotny.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

99 kalorii , 0 g cukrt ,5 g tuku , 6 g bilkovin
Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/mlecna-koprivova-
polevka

Ingredience

e 500 g mladych kopfiv

e 500 ml dribeziho vyvaru
e 300 ml kravského mléka
o 2 kousky taveného syra

1 Spetka soli

1 Spetka pepre

1 vejce

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Jaro,
Finanéné nenarocné, Klasika, Rodina, Polévka
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