
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 5min
Celkový čas: 10min , Porce: 2

0 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: človíček 

Odkaz: https://srecepty.cz/mixovana-jablka-
s-pomerancem 

Příprava

Do mixéru dáme nakrájené pomeranče a
jablka, přilejeme vodu a rozmixujeme.

 Tip k receptu
Nápoj není třeba sladit.

Ingredience

2 pomeranče
2 jablka
300 ml vody

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Redukční, Celoročně,
Finančně nenáročné, Rychlovka, Rodina,
Nápoje a koktejly
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