Mixovana cockova polévka se surimi

Priprava

1. CoCku den dopfedu namocime ve studené
vodeé 2. druhy den ji uvafime do zméknuti
(cca 10 minut) 3. ty&inky surimi nakrajime na
kosti¢ky nebo najemno nasekame,nechame si
platky na ozdobeni 4. cibuli nakrgjime na
koleCka a osmahneme na olivovém oleji
dozlatova,nechame odkapat od oleje
nakuchynské utérce 5. uvafenou ¢oc¢ku a
osmahlou cibuli rozmixujeme, pfidame surimi
a rozdrceny Cesnek 6. tuto smeés prelijeme do
velkého hrnce a na mirném ohni uvedeme za
stalého michani do varu, pfidame smetanu,
kofeni a bujon 7. celou smés vafime pozvolna
15 minut, mezitim uvafime kfepelCi vejce
natvrdo 8. polévku servirujeme ozdobenou
platky ty€inek surimi a rozpalenym kiepelCim
vejcem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 2

1292 kalorii , 0 g cukri ,35 g tuk( ,81 g
bilkovin

Autor: Marek Stastny

Odkaz: https://srecepty.cz/mixovana-
cockova-polevka-se-surimi

Ingredience

e 250 g Cervené CoCky

e 300 g krabich ty€inek (Surimi)

e 1 cibule

e 1/2 palicky ¢esneku

e 3 lzice olivového oleje

e 1,5 cm stfedné silného zazvorového
kofene

e 1/2 IZice cayenského pepre

e 100 ml bujénu

e 50 ml smetany

e sul

* pepf

e 4 krepelCi vejce

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Labuznik, Polévka
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