Misuv salat s téstovinami

Priprava

Maso si nalozime do marinady, kterou si
pfipravime takto: smichame olej, s6jovou
omacku, grilovaci kofeni, sul, pepf, solamyl.
NaloZené maso nakrajime na nudlicky a
ugrilujeme na doméacim grilu a nechame
vychladnout. Do misy dame uvarené
téstoviny, rozmrazeny hrasek, na kosticky
nakrajené hermeliny, na drobno nasekané
ofechy, nakrajené raj¢e na malé kousky,
nakrajeny poérek na kolecka, zalijeme trochou
Slehacky, okofenime dle chuti pepfem a soli a
prfidame trochu tatarky dle chuti, pfidame
vychladlé maso a podavame.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

883 kalorii ,2 g cukri ,83 g tukl ,7 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/misuv-salat-s-
testovinami

Ingredience

1 baleni téstovin

1 saCek mrazeného hrasku
e 2 ks kufecich prsou

e 1ks pbérku

e 1 ks rajCete

e 100 g vlasskych ofechu

e 2 ks Hermelinu

e 1 kelimek smetany na Slehani
» 1 sklenice tatarské omacky
e 1 lIzi¢ka grilovaciho kofeni
e 2 IZiCka Solamylu

e 2 lzice olivového oleje

e 2 lZice sojové omacky

« Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Salat
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