Miso polévka nejen na zimu

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

794 kalorii , 0 g cukrt ,63 g tuki ,9 g
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/miso-polevka-
nejen-na-zimu

Priprava Ingredience

Nejprve si o€istime houby a zeleninu. Houby
shiitake si nakrajime na malé kousky a stejné
tak si nakrgjime kofenovou zeleninu na tenké
nudli¢ky. Ve vétsim hrnci orestujeme na
sezamovém oleji zeleninu a zalijeme ji
vyvarem (ne z kostky - ten je moc slany).
Zeleninu chvili povafime a pridame houby.
Znovu chvili povafime a odebereme si trochu
vyvaru stranou do hrni¢ku. V hrnicku s
vyvarem rozmichame 4 Izice pasty a tuto
smeés nalijeme zpét do polévky. Nyni jiz
nevarime, jen tdhneme. Asi po 10ti minutach
pfidame najemno nakrajenou naf z cibulky a
po dalSich dvou minutach zazvor. Ten uz
nechame jen spafit a mizeme podavat.

e 4 IZice Miso pasty

e 4 houby shiitake

e 60 g korenove zeleniny

o 1 svazek nati z jarni cibulky

e 2 lzice Cerstvého zazvoru nastrouhaného
najemno

e 800 ml zeleninového vyvaru

e 4 |Zice sezamového oleje

Kategorie

Obycejny den, Japonska, Celoro¢né, Zelenina,
Rodina, Polévka

Tip k receptu

Do polévky mizeme pfidat i mofsou fasu na tenké
nudlicky. Tato polévka je vhodnd i pro malé déti.
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