Miska zdrave vyzivy

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 2

397 kalorii ,2 g cukrt , 34 g tuku ,14 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/miska-zdrave-
vyzivy

Priprava Ingredience

Do vétsi misky vlijeme mleko. Pfidame
kokosovou moucku, sezamova a
sluneénicova seminka, nakrajené mandle,
angrest, jahody, maliny a rybiz. VSe
promichame a ihned podavame, dokud je
ovoce Cerstvé.

50 g mandli
e 1 Izice sezamu
e 5 lzic kokosové moucky
e 2 hrsti malin
e 2 hrsti rybizu
e 1 hrst angrestu

Tip k receptu o 1 hrstjahod
Tento recept je vhodny pro déti starsi tfi let. i slunednicovveh seminek
Mlad$im hrozi vdechnuti malych seminek nebo * 2hrstislu ,eC covych se ©
alergicka reakce na kyselejsi ovoce. e 400 ml mléka
Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Redukéni, Léto,
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