
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 50min
Celkový čas: 1h 5min , Porce: 10

530 kalorií , 0 g cukrů , 20 g tuků , 10 g
bílkovin

Autor: Hloušková 

Odkaz: https://srecepty.cz/mirabelkova-
marmelada 

Příprava

Mirabelky zbavíme stopek, opereme,
povaříme v malém množství vody a
prepasíjujeme. Protlak prudce vaříme 20-30
minut. Potom vsypeme v několika dávkách
odvážené množství cukru, tak aby se var
nepřerušil. S poslední dávkou cukru přidáme
kyselinu citronovou rozpuštěnou v trošce
vody. Vařící marmeládu plníme až po okraj
skleniček, hned upevníme víčka a obrátíme
dnem vzhůru. Necháme vychladnout.

 Tip k receptu
Pikantní marmeláda do rolád a cukroví.

Ingredience

600 g cukr krupice
2 g kyselina citronová
1 kg mirabelkového protlaku

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Léto, Finančně
nenáročné, Ovoce, Klasika, Rodina, Ostatní

Mirabelková marmeláda
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