Minimazance s drobenkou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 5

4328 kalorii , 0 g cukru ,230 g tuki ,7 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/minimazance-s-
drobenkou

Priprava Ingredience

Mouku prosejeme do misy a pfidame sul.
Miéko dame do kastrilku a lehce ohfejeme
tak, abychom v ném udrzeli prst. V jiném
kastrilku rozpustime maslo a nechame
chladnout. LZici cukru odebereme, zbytek
vsypeme k mouce spolu s vanilkovym cukrem
a citrénovou kurou. Uprostfed mouky
udélame dulek. Drozdi rozdrobime a
smichame se Izici cukru a tfemi Izicemi
vlazného mléka. Drozdovou kasiCku vlijeme
do dulku v mouce a pfimichame asi pul Izice
okolni mouky. Pak misu zakryjeme utérkou a
nechame pfi pokojové teploté stat, dokud
kvasek v dulku nezvétsi svuj objem na
dvojnasobek. Poté pfidame dva Zloutky,
mléko, rozpusténé maslo a vypracujeme
hladké tésto. Za pomoci vafecCky do tésta
vtlacime co nejvice vzduchu. Poté zakryjeme
a nechame v teple kynout asi 30—45 minut.
Nakynuté tésto rozvalime na 1 cm tlustou
placku a nakrajime na ¢tverce. Muzeme je
naplnit tvarohem s rozinkami nebo hustym
dZzemem. Pak pfehneme rohy pfes napln a
vytvarujeme bochanky. Vyskladame je na
plech vyloZzeny pecicim papirem a nechame
asi tak 15 minut dokynout. Mezitim si
pfipravime drobenku. Smichame mouku s
ofi8ky, rozdrobime s maslem a nakonec

e 500 g hladké pSeni¢né mouky

e 100 g masla

e 250 ml mléka

e 100 g cukru moucka

e 1 sacek vanilkového cukru

e 20 g drozdi (kvasnic)

e 3 Zloutky (1 na potirani)

e 1 Izi¢ka nastrouhané kury z chemicky
neoSetfeného citronu

o Spetka soli

e 2 lzice Spaldové mouky

e 1 hrst mletych liskovych ofiSku

e 2 lzice jahodového dzemu

e 2lZice masla

Kategorie

Velikonoce, Ceska, Navétéva, Rodina, Mouénik,
Svacinka


https://srecepty.cz/minimazance-s-drobenkou

smichame s dzemem. Bochanky potfete
Zloutkem, posypte drobenkou a dame je péct
do vyhfaté trouby. Peceme pfi 180 °C asi 20—
25 minut.

Tip k receptu
MuizZete si udélat i klasickou drobenku, ve které je
stejny pomér polohrubé nebo hrubé mouky a
krupicového cukru. Recept pochazi z knihy Jezte
Cesky.
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