Mini tortilly plnéné syrem a spenatem

Priprava

Nejprve si uvafime Spenét a to tak, Ze si na
troSce oleje nechame zesklovatét cibulku,
pfidame Spenat a po chvili vafeni i esnek. 4
minitortilly si poloZzime na plech vyloZzeny
pecicim papirem, na néj Izici nandame a
rozetfeme uvareny Spenat do vrstvy asi 0,5
cm. Na Spenatem pomazanou tortillu
nasypeme nastrouhany eidam, pfiklopime
dalsi tortillou a dame péci na 10 minut (cca
180°C).

Tip k receptu
Pokud zvolite kukufi¢né minitortilly cely pokrm se
Uplné zmeéni kukufi¢nou chuti a také vyssi
kfupavosti kukufi¢ného tésta.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

1819 kalorii , 24 g cukr( ,25 g tukd ,71 g
bilkovin

Autor: Peta S

Odkaz: https://srecepty.cz/mini-tortilly-
plnene-syrem-a-spenatem

Ingredience

8 ks minitortil (kukufiCnych)
e 200 g Spenatu
e 1 cibule
2 strouzky ¢esneku
« kapka olivového oleje
e 100 g Eidamu

Kategorie

Obycejny den, Mexicka, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Néco extra, Predkrm
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