Milionova polévka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 6

379 kalorii , 0 g cukrt ,1 g tuku , 7 g bilkovin
Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/milionova-polevka

Priprava Ingredience

Za sadla a mouky udélame svétlou jisku,
zalijeme ji trochou vody a povafime.
Brambory oloupeme, nakrajime na kosticky a
dame varit. Pak je i s vodou pfilijeme kK jiSce,
pridame na jemno nastrouhanou zeleninu a
vafime. Kdyz zelenina zmékne, polévku
osolime, opepfime a zavafime krupici.

e 3 lZice krupice

e 1 IZice sadla

o 2 lzice hladké mouky
e 2 ks brambor

e 1 mrkev

e 1 petrzel

e 1/4 celeru

» Spetka soli a pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Rodina, Polévka
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