
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 4

914 kalorií , 2 g cukrů , 77 g tuků , 49 g
bílkovin

Autor: Evík 

Odkaz: https://srecepty.cz/michana-vejce-se-
syrem 

Příprava

Na rozehřáté máslo vlijeme vejce rozšlehaná
se solí, přidáme na malé kostičky nakrájený
sýr a mícháme, až se vejce srazí a sýr se
začne rozpouštět. Vejce rozdělíme na talířky,
obložíme na kolečka nakrájenými rajčaty a
ihned podáváme s čerstvým pečivem.

Ingredience

8 vejce
150 g tvrdého sýra
2-3 lžíce másla
sůl
3 rajčata

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Mléčné výrobky a vejce , Zelenina,
Rychlovka, Rodina, Svačinka
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