Michana vejce s uzenym lososem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1386 kalorii , 3 g cukr( ,106 g tuka ,111 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/michana-vejce-s-
uzenym-lososem

Priprava Ingredience

Rozehfejeme olej a pfidame vejce, které

smazime za stalého michani 5-10 minut.

Pfidame nakrajeného uzeného lososa, sul dle 150 g uzeného lososa
chuti a jesté chvili smazime. Odstavime z e 12 vejci

plamene a zamichame nasekanou
pazitku. Ozdobime koprem a podavame.

e sul

e 2 lzice olivového oleje
o 1 svazek pazitky

e kopr na ozdobu

Tip k receptu

K uvedenému pokrmu se vyborné hodi tatarska
omacka.

Kategorie

Obydejny den, Recka, Celoroéné, Finanéné

Vv

Rodina, Snidané
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