Michana vajicka s avokadem

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

379 kalorii , 1 g cukrti ,30 g tukl ,24 ¢
bilkovin

Autor: andrea92

Odkaz: https://srecepty.cz/michana-vajicka-

s-avokadem
Priprava Ingredience
Avokado rozpulime, oloupeme a nakrajime na
malé kostiCky. Cibuli také. Na panvicce ,
e L o y o 1avokado
rozpalime olivovy olej a chvili na ném _
ny ] I ] e 1cibule
opékame avokado a cibuli. Osolime a . ,
o Spetka soli

opepfime. Pridame vajicka a michame, dokud

o Spetka pepre
neztuhnou. lhned podavame. petka pep

e 1 Izice olivového oleje
e 4vejce

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroéné, Finanéné nenaroc¢né, Mlécné
vyrobky a vejce , Rychlovka, Labuznik,
Svacinka
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