Mexicky salat

Priprava

Papriku po umyti zbavime jadrovnika,
pokrajame na tenké pruzky, oCistenu cibulu
na kolieska, bielu a ervenu kapustu
postruhame na struhadle. VloZzime do misy,
pridame fazufu, ozdobime pokrajanymi
rajCiakmi a zalejeme marinadou z dvoch lyzic
octu, cukru, soli, zelerovej viate, horcCice a
chilli omacky. Nakoniec zalejeme olivovym
olejom.

Tip k receptu

Chili omacku pridavame z mierou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 8

690 kalorii ,0 g cukri ,31 g tuk ,25 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/mexicky-salat

Ingredience

o 3cibule

e 1/2 hlavky bilého zeli

e 1/2 hlavky Cerveneho zeli

e 4 papriky (kapie)

e 4rajCata

e 100 g sterilizovanych fazoli
e 1 |Zice celerové nati

e 1 IZice cukru krystal

e 4 IZice olivového oleje

e 2lzice octa

e 2 lzice francouzské hofcice
e 1 1ZiCka soli

e 4 Izice chilliomacky

Kategorie

Obycejny den, Mexicka, Redukéni, Celoro¢né,
Finan¢né nenarocné, Rychlovka, Rodina, Salat
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