Mexicky salat z biotestovin

Priprava

V8e smichame dohromady a podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 25min , Porce: 3

880 kalorii ,5 g cukr(,27 g tuk( ,44 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/mexicky-salat-z-
biotestovin

Ingredience

e 150 g biotéstovin

e 1 konzerva tunaka

e 100 g strouhaného syra

e 1 mala cibulka

o pazitka dle chuti

o Spetka pepre

o Spetka soli

1 konzerva mexické zeleniny
1 kapie

Kategorie

Obyc¢ejny den, Mexicka, Celoro¢né, Financné
nenarocné, Zelenina, Néco extra, Navstéva,
Salat
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