Mexicke tortilly

Priprava

V mise smichame hladkou mouku, kypfici
prasek a vodu, aby nam vzniklo vIaéné tésto.
Rozdélime ho na 8 stejnych dill, které
rozvalime na pomoucnéném vale na tenké
placky, jez suSime na rozpalené panvi, dokud
nezacnou chytat barvu. Cibuli oloupeme a
pokrajime, spole¢né s masem osmahneme
dozlatova. Potom ke smési pfidame
nakrajena rajCata a papriku, utfeny ¢esnek a
promichame. Smeés ochutime soli, pepfem a
keCupem. Na zavér pfidame nasekany
koriandr a par Cerstvych rajcat. Tortillu
potfeme masovou smési a stoCime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

75 kalorii , 6 g cukrt ,1 g tukd , 2 g bilkovin
Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/mexicke-tortilly

Ingredience

o Tortilly: 300 g hladké mouky

e 200 ml vody

o Spetka kypficiho prasku do peciva
e Masova smés: 500 g mletého masa
o 1 vétsi cibule

e 2KksrajCat

e 2 strouzky Cesneku

o Spetka soli

o Spetka pepre

o 1 svétl4 paprika

e koriandr

e olej na smazeni

e 2 lZice keCupu

Kategorie

Obycejny den, Mexicka, Celoro¢né, Finanéné
nenaroc¢né, Maso, Néco extra, Labuznik, Hlavni
chod
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