Mexicke rybi tacos

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

3984 kalorii , 732 g cukrt ,57 g tuk( ,79 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/mexicke-rybi-
tacos

Priprava Ingredience

Nejprve si pfipravime marinovanou cibuli. Cibuli
nakrajime na prouzky a posypeme soli.

Pockame par minut az pusti $tavu, poté ji
slijeme a cibuli proplachneme.

Cibuli smichame s medem, octem, nasekanym
koriandrem, oreganem a utfenym cesnekem.
Osolime, opepfime a nechame aspor dvé
hodiny marinovat. Sardinky okofenime taco
korenim, zastfikneme limetkovou $tavou a
nechame 10 minut marinovat. Mezitim si
oloupeme avokado, zbavime ho pecky a
nakrajime na tenké prouzky. Sardinky ope€¢eme
na grilovaci panvi.

Tortillu plnime sardinkami, avokadem, chilli
omackou a marinovanou cibuli.

Tip k receptu

Pékné ostré tortilly jsou vhodné zejména pro
muze!

400 g sardinek

300 g Cervené cibule

200 ml aceta balsamica

1 1zice kofenici smési na ¢inu
1 Izice koriandru

1 IZice oregana

1 ks limety

12 ks tortill

1 ks avokada

2 strouzky ¢esneku

4 |Zice slunecnicového oleje
4 |Zice chilli omacky

1 1Zzicka soli

1 I1ZiCka pepfe

2-3 IZice vCeliho medu

Kategorie

Obyc€ejny den, Mexicka, Celoro¢né, Financné
nenaro¢né, Ryby a dary more, Hlavni chod
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