/4

Mexicke rizky

Priprava

Maso z veprové kyty nejdfive umyjeme a
nakrajime na 4 fizky. Potfeme je
prolisovanym c¢esnekem, osolime, opepfime a
na rozpaleném oleji po obou stranach
opeceme dozlatova. Maso vyndame, cibuli a
papriku omyjeme, nakrajime na drobno, dame
na panev a dusime cca 10 minut. Potom
pfidame na Ctvrtky nakrajena rajéata. Po
kratkém duseni maso obloZime zeleninou a
podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1413 kalorii , 7 g cukrti ,88 g tukii ,130 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/mexicke-rizky

Ingredience

e 600 g veprové kyty

e 50 g Cesneku

o 1 lzi¢ka soli

o troSka pepre

e 70 g rostlinného oleje
e 60 g cibule

e 60 g papriky (kapie)

e 60 g rajCat

Kategorie

Mexicka, Celoro¢né, Maso, Exotika, Néco extra,
Rodina, Hlavni chod
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