Mexicke fazole

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1458 kalorii , 0 g cukr(i ,22 g tuk( ,96 g
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/mexicke-fazole

Priprava Ingredience

Ve woku rozehfejeme olej a na rozpaleny olej
vhodime zaroven cibuli, papriku i na jemno
nasekany ¢esnek. Smazime tak dlouho,
dokud v8e nezmékne. Asi 5 minut. Nakonec
prihodime chilli, promichdme a zasypeme
zcezenymi fazolemi. Promichame a jesté asi
minutku smazime. Nakonec dochutime soli,
peprem a zastiikneme citronovou $tavou.
Vypneme a miizeme podavat bud’ s
opecenym toastem nebo jako napln v tortile.

1 stfedné velka cibule najemno

1 Cervend paprika na malé kostiCky
e 2lzice olivového oleje

e 1 strouzek ¢esneku nadrobno

e 1/2 I1ziky chilli

e 400 g konzervovanych fazoli

e sul a pepr dle chuti

« troSka citronové stavy na dochuceni

Kategorie

Obyc¢ejny den, Mexicka, Vegetarianska,
Celoro¢né, Lusténiny, Rychlovka, Rodina,
Vegetarian, Hlavni chod
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