Mexicka polévka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 6

1009 kalorii , 0 g cukr( ,64 g tukd ,106 g
bilkovin

Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/mexicka-polevka

Priprava Ingredience

Do hrnce dame olej, pokrajenou cibuli a mleté
maso, pfidame chilli (podle chuti), rajsky
protlak, pepf a sil. Podlijeme troSku vody a
nechame dusit. Asi v poloviné vareni pfidame
na velmi malé kostiCky nakrajené papriky a
vafime. Pfed dokon¢enim vlozime fazole -
bilé i s rajatovou omackou. Dolijeme vodou,
dochutime soli.

e 500 g hovéziho mletého masa

e 5 paprik

e 2 strouzky ¢esneku

« 1 konzerva Cervenych fazoli

e 1 konzerva bilych fazoli v rajcatove
omacce

e 2 konzervy rajcatového protlaku

« 1cibule

e 1 Izice slune¢nicového oleje

o Spetka soli

Kategorie

Obycejny den, Mexicka, Celoro¢né, Polévka
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