Mexicka panev

Priprava

Maso ocCistime a nakrajime na kostky. V
kastrolu rozehfejeme olej a maso na ném
zprudka osmahneme, pfidame cibuli,
nechame lehce zesklovatét a podlijeme
vyvarem. Dusime cca 30minut, pfidame na
prouzky nakrajené paprikové lusky, na platky
nakrajeny oloupany Cesnek, vlozime
nakrajena rajcata, feferonky a dusime dal za
ob¢asného podlévani vyvarem domeékka.
Fazole scedime, proplachneme, nechame
okapat a pfidame do hrnce. Lzici solamylu
rozmichame v tro$e studené vody a
vmichame do smési. Nechame provafrit
dochutime a podavame.

Tip k receptu

Pfilohou muze byt chléb, ryZze nebo i brambory.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

62847 kalorii , 12 g cukrti ,6942 g tukd , 162
g bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/mexicka-panev

Ingredience

e 600 g hoveézi klizky

e sul

» pepf

e 50 goleje

e 300 g nadrobno nakrajené cibule

e 5rajcat

o 3 pélivé paprikové lusky

o 2 su8ené feferonky nebo chilli papricky
e 4 strouzky Cesneku

e 500 ml masového vyvaru z masoxu
e 1 lzice Solamylu

e 300 g Cervenych fazoli v konzervé

Kategorie

v

Labuznik, Hlavni chod
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