Mesicky ze sladkych brambor

Priprava

Bataty oloupeme a nakrajime na mésicky. 5
minut je povafime. Poté je osolime, opepfime,
obalime do platku slaniny a posypeme
rozmarynem. PeCeme 20 minut na 180 °C.
Ledovy salat omyjeme, natrhame a smichame
s fedkviCkami nakrgjenymi na nudlicky. Olej,
ocet a med vySlehame na zalivku, kterou
prelijeme salat. Bataty podavame se
salatkem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

515 kalorii , 24 g cukri ,40 g tukd ,13 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/mesicky-ze-
sladkych-brambor

Ingredience

e 3 ks batatl - sladké brambory
7 g soli

e 7 g pepie
100 g anglické slaniny

e 200 g ledového salatu

e 4 lzice rozmarynu

e 4 ks fedkvicek

e 50 ml olivoveho oleje

e 25 ml vinného octu

e 25 g vceliho medu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Bezlepkova, Celoroéné,
Finanéné nenaroc¢né, Predkrm
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