Merunkovy kompot s hroznovym vinem

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 5min
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 1

59 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukl , 0 g bilkovin
Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/merunkovy-
kompot-s-hroznovym-vinem

Priprava Ingredience

Ovoce omyjeme. Merunky vypeckujeme a
nakrajime na mésicky. Vino bez pecek
pfidame k merufikam a dochutime cukrem,
stévii a listeCky meduriky. Zalijeme vodou.
Vafime 5-7 minut dle zralosti merunék.
Liste€ky vyndame a pfelijeme do sklenice.
Podavame vychlazené.

e 10 merunék

e 10 kuli¢ek hroznového vina
e 2 I12iCky cukru krystal

o troSka stévie

e 350 ml vody

e 3-4 listy medunky

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Vegetarianska, Finanéné
nenaro¢né, Ovoce, Rodina
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